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휴식과 소통의 기회를 만드는 힐링 워크숍



Healing + Wellbeing이 만나는 힐링 연수원

- 교육대상자 성향 파악

- 진행 목적 파악

- 요구사항 조사

- 기타 일정 조사

분석

-  적합한 프로그램 추출 

및 제안

제안

- 제안 내용 검토

-  조정 내용을 반영하여 

재 제안

제안 검토 및 수정 행사진행

맞춤형 프로그램
구성

STEP 04STEP 01

참여대상
분석

STEP 03

제안 검토
및 수정

STEP 02

제안

제안

재 제안

01.
참여 대상에  
맞는 맞춤형  
프로그램 
설계

02.
담당 인력 
배치

• 시설 이용안내

• 행사 일정 설명

• 기타 생활 안내

• 응급상황 대처

• 운영케어 서비스 제공

행사 진행

• 방문상담 
참가대상 확인 및 요청사항 접수

• 유선상담 및 상시연락 
요청사항 준비 
(명찰, 현수막, 숙소배치 등)

• 행사준비 업무 협조

행사 협의

• 만족도 조사 및 결과 보고

• 행사 개선사항 및 만족도 체크

• 향후, 행사 진행시 만족도 조사 

결과 반영
* 사후 관리 비용은 별도입니다.

사후 관리(별도비용)

담당인력
배치

힐빙클럽이란?

야외 시설
❶ 오감테라피

❷ 오행테라피

❸ 크나이프 족욕

❹ 오감 족욕탕

1F 시설
❶ 프런트

❷ 머드테라피센터

❸ 샤워실

❹ 파우더룸

1F 시설
❶ 가든푸실

❷ 생약초 족욕

❸ 버블 족욕

❹ 구들잠

❺ 도란도란카페

❻ 식당

❼ 옥상정원

시설 안내도

컬러
테라피

향기
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행복한 방
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상쾌한 방

비위가
편안한 방
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족욕
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파우더룸(남)

파우더룸(여)

여자 사우나

남자 사우나

머드테라피센터

프런트
정산소

힐빙클럽 입구

 2층
올라가는 계단

 2층
올라가는 계단

CAFE
도란도란

프론트

식당

사우나 가는길

푸실(실내정원) 야외로 가는길

옥상정원

윤슬
(가든)열대의 자연

이음홀
(강의실)

소담홀
(강의실)

서브헬스
힐링센터

야외로 가는길

크나이프
족욕

쑥탕

겨우살이
덩굴족탕

잇꽃
족탕

게르마늄
버블
족욕탕

세라믹볼
체험장

심장이
즐거운방

구들잠

족욕탕
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01. 중식 건강식 뷔페
모든 음식에 저염식을 사용하고 질 좋은 재료와 정성을 들여  
조리한 웰빙 음식입니다.
제철 음식과 자연에서 나온 재료로 만든 건강한 식사하세요.

02. 석식 만찬
구성원들과의 함께하는 특별한 저녁 식사
*상황에 따라 실내 또는 실외에서 진행될 수 있습니다.
*상황에 따라 메뉴가 변경될 수 있습니다.

BBQ(실외)
*구성 돼지고기 + 새우 + 소시지 + 버섯

해물 한방백숙(실내)
*구성 닭 + 낙지 + 전복 + 새우

힐빙식사

단층(8실)  
(기준4인, 최대6인)

롯지(3실)  
(기준15인, 최대20인)

복층(3실)  
(기준4인, 최대6인)

솔향기(1실)  
(기준20인, 최대25인)

플럼(4실)  
(A, D 기준 6인, 최대 8인)

(B, C 기준 8인, 최대 10인)

객실 소개

03. 조식 황태해장국 정식  [세미뷔페]
신선한 재료들만 선별하여 어머니의 맛처럼 잔잔하지만 
하나 하나 정성을 가득 담은 음식을 준비 하였습니다.



힐링워크숍

사례

공기업 및 준 정부기관, 기타 공공기관, 대기업 등의 임직원 대상 힐링캠프 수행
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01 이음홀   |   02 포니홀   |   03 견우홀   |   04 소담홀   

04

기타시설

01

02 03

04 05 06

01 전경   |   02 가든푸실   |   03 세라믹볼체험존   |   04 오감테라피   |   05 오행테라피   |   06 생약초 족욕탕

힐빙 체험존


